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PROPAEDEUTICS OF UNDERSTANDING HUMAN DIGNITY

Abstract: How should human dignity be properly understood? It seems that personalistic anthro-
pology speaks most fully about human dignity. It perceives a human being as an entity with spiri-
tual and material qualities, living in a community of other persons who possess the same qualities.
From this perspective, one sees a person who, in experiencing their own dignity, takes into account
the dignity of others. This way;, it is possible to avoid the dangerous tendency towards a divergence
between the absolutization of dignity and the relativization of human life.
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Celem niniejszego opracowania jest zarysowanie rozumienia godnosci ludzkiej.
To pojecie jest nierozdzielenie zwiazane jedynie z czlowiekiem. Wynika to z onto-
logicznej ,,zawartosci” czlowieka, ktéra nadaje mu wartosci niezbywalne. Zostanie
takze przedstawiona propozycja ratowania zdegradowanego pojecia godnosci po-
przez powr6t do klasycznych rozwigzan.

1. GODNOSC LUDZKA JAKO POLISA

Czym zatem jest godnos¢ czlowieka? Jest to szczegdlna wartos¢ czlowieka jako
osoby pozostajacej w relacjach interpersonalnych, ktére uzasadniaja i nadajg sens
zyciu osobowemu. Godnos¢ jest pozytywnie wartosciujacg relacja do wlasnej oso-
by i grupy, z ktora osoba si¢ identyfikuje. Godno$¢ osoby konstytuuje si¢ w samo-
ocenie, polegajacej na przezywaniu wlasnej wartos$ci i pozytywnym obrazie siebie,
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ktéry motywuje do moralnie wartosciowych zachowan i uodparnia na wszelkie
formy manipulacji. Zaklada ona poczucie wewnetrznej wolnosci, podmiotowosci
i odpowiedzialnosci'.

Takie ujecie godnosci zawiera w sobie wiele elementdw, ktdre w gruncie rze-
czy opieraja si¢ na relacyjnosci oraz znajomosci wlasnej wartosci. Bycie w rela-
cji ukazuje wlasciwie przedmiot naszych rozwazan. Mozna powiedzie¢, ze druga
osoba jest dla mnie weryfikatorem posiadania wiedzy na temat mojej wartosci.
Z jednej strony dostrzegam, co jest moje, co mnie stanowi i co sktada si¢ na inte-
gralno$¢ mojej osoby. ,,Moje” wyraznie odroznia mnie od ,,nie-mojego”. Ta granica
jest istotna, poniewaz pomaga zorientowac sie niejako w ,,zawartos$ci” we mnie
i umozliwia odniesienie si¢ do tego, co jest poza mng. Druga osoba pomaga mi
w identyfikacji siebie. Z innej jednak strony druga osoba pomaga w weryfikacji
spojrzenia na siebie samego. Czy nie ma we mnie przesady w wartosciowaniu sie-
bie? W tym przypadku méwimy o narcyzmie, czyli o utracie poczucia wlasnych
niedoskonatlosci i bycia w relacji z innymi. Ten typ zaburzenia ukierunkowuje
czlowieka na siebie samego. Pragnienie kochania jest wsobne i de facto powoduje
zachwianie personalistycznego rozumienia czlowieka, ktory przeciez, ujety w kon-
tekst spoleczny, nie moze si¢ zachowywac jak samotny mieszkaniec ziemi.

Odmienng sytuacjg jest proba wptyniecia na osobe ,,z zewnatrz”. Mamy z tym
do czynienia szczegélnie w sytuacjach manipulowania czyimi§ postawami. Po-
przez rézne zabiegi albo przewarto$ciowuje si¢ jakies elementy (uroda, zdolnos¢,
stanowisko), albo zaniza si¢ ich walory, a wszystko w celu wplyniecia na osobe.
Tego typu zabiegi manipulacyjne sg powszechnie stosowane i mozna je okresli¢
jako uprzedmiatawiajace cztowieka. Dazenie do nieprawdy o kims$ uderza w jego
niezalezno$¢ i uderza w jego ,,zawartosc”.

Wazna cecha godnosci jest jej aspekt pozytywnosci. By¢ swiadomym wlasnej
godnosci oznacza znac¢ swojg wartos$¢, ktora staje sie punktem odniesienia w ra-
dzeniu sobie w trudnych sytuacjach.

Zwierzeta nie s3 w stanie zrozumie¢ wartosci etycznej i dlatego ani nie moga
jej szanowac, ani nig pogardzaé. Tylko czlowiek jest podmiotem mozliwego
szacunku i pogardy, i tylko on moze by¢ ich przedmiotem. Tylko taka istota,
ktora szanuje samg siebie, moze réwniez szanowa¢ innych®.

Pozytywne myslenie o sobie jest warunkiem eudajmonii, czyli bycia szczgsli-
wym. Stad poczucie godnosci jest tez gwarantem szczescia. Pozytywnos¢ ta wply-
wa takze na relacje interpersonalne. Swiadomos¢ potencjatu, ktory jest we mnie,
konstytuuje moje prawa w gronie innych oséb. Odniesienie do siebie samego jest

! Por. Z. Chlewinski, Z. Zalewski. Godnos¢. W: Encyklopedia katolicka. T. 5. Red. L. Bietkow-
ski [i in.]. Lublin 1989 s. 1231-1232.
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wzorcem do odniesienn wobec innych. Piotr Abelard méwiac o dignitas, mial na
mysli wewnetrzng warto$¢ rzeczy’. Znajomos¢ tej wewnetrznej wartosci staje sie
w konsekwencji gwarantem ludzkiej wolnosci i podmiotowosci. To ja decydu-
je i ja wybieram, a moja niezaleznos¢ uzmystawia moja wyjatkowos¢. Pewnym
praktycznym odniesieniem jest przyjete w kulturze przekonanie, ze cztowiek wy-
prostowany podkresla wlasng godnos¢. Jakby w ten sposob odgradzat sie od $wiata
zwierzat, ktore, jak si¢ przyjeto, charakteryzujg si¢ postawa pochylona.

Bycie w relacji daje odniesienie do mojej godnosci, ale nie nadaje cztowieko-
wi godnosci. Ona stuzy budowaniu poprawnych relacji, ale wlasciwe jej rozumie-
nie wynika z antropologicznych podstaw. Kluczem do wlasciwego zrozumienia
wlasnej godnosci i jej respektowania jest odpowiedz na pytanie: kim jest cztowiek,
czyli co sprawia, ze si¢ nim jest? Nie mozna sie tutaj zadawala¢ byle jakg koncep-
cja czlowieka®. Wlasciwe zdefiniowanie daje szanse na dotkniecie istoty godnosci
ludzkiej lub na méwienie o niej. Wszelkie redukcjonistyczne koncepcje cztowieka
moga wrecz uniemozliwi¢ rozwazania na podjety temat.

2. PODMIOT GODNOSCI

Myslac o godnosci ludzkiej, nalezy postawi¢ pytanie o to, kim jest cztowiek sam
w sobie, kim jest w relacji do przyrody i do spotecznosci. W dziejach filozofii po-
jawialy sie rézne jego okreslenia. Od uznania czltowieka za istote idealng, réwna
aniolom az do traktowania go na réwni z maszyng, o czym pisal J. Offray de la
Mettrie w ksigzce Czlowiek — maszyna. Istnieje szereg rozbieznosci co do onto-
logicznej struktury czltowieka, dlatego nalezy oprze¢ si¢ na chrzescijanskiej kon-
cepcji, z ktorej przeciez wyrosta kultura zachodnia. Czlowiek ztozony jest z duszy
i ciata. Nie ma potrzeby wchodzi¢ tutaj w szczegoty zwigzane ze sklonnosciami
niektérych neurobiologéw redukowania duszy do wytworéw moézgu, m.in. po-
przez techniki neurobrazowania, ktére w rzeczywistosci nic nie méwig o duszy,
a s3 jedynie w stanie stwierdzi¢ aktywnos$¢ obszarow modzgu w trakcie takich
przezy¢ religijnych’. Koncepcja klasyczna przyjmuje dusze za czynnik organizu-
jacy materie, nadajacy jej okreslong forme lub jg konfigurujacy. Dusza jest tym,
co wprawia w ruch, co ozywia. Z pewnoscig stwierdzamy takze, ze czltowiek jest
cze$cig $wiata przyrody, czyli sklada si¢ rowniez z materii. Materia, czyli ludzki or-
ganizm, jest tym, co wyraza ludzka dusze, ale nie jest rozumiana jako co$ zbednego

* Por. J. Marenbon. The Philosophy of Peter Abelard. Cambridge 1997.

* Por. P. Dancék. The human person dignity and compassion. ,,Philosophy and Canon Law”
2017 nr 3 s. 23.

* Por. A. Smurzynska. Dusza - umyst - ciato. Rozwazania nad triadyczng antropologig. ,Ra-
cjonalia” 2012 nr 2 s. 184.
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czy jako cos, co dla duszy jest formg wiezienia. W tej duchowo-cielesnej przestrze-
ni jawi sie cztowiek jako istota, ktorej walory nadaja mu status osoby.

W porzadku bytéw substancjalnych osoba stanowi najwyzsza doskonalos¢ by-
towa. Dzieje sie tak dlatego, ze w osobie cztowieka dochodzi do glosu prze-
de wszystkim jego duchowa rozumnoé¢, dalej - rozumnos$¢ ta warunkuje
$wiadomos¢ samego siebie (Swiadomo$¢ swojego «ja») oraz odpowiadajaca jej
wolnos$¢®.

O rozumnosci osoby ludzkiej $wiadczy zdolnos¢ do tworzenia kultury, czyli
przetwarzania natury wedtug wlasnego zamystu. Dowodem tej zdolnosci jest defi-
niowanie owocdw owego przetwarzania, obejmujacego np. konkretne pomieszcze-
nie, nasz ubidr, zachowanie, ale takze sztuke, cmentarze itp. Rozumno$¢ wyraza sie
takze w zdolnosci do abstrahowania czy wykonywania obliczent matematycznych.

Wyplywajaca z rozumnosci $wiadomos¢ jest rowniez dominantg czlowie-
ka. Czlowiek jest zdolny do powiedzenia ,,ja” z wszystkimi tego konsekwencjami.
W tym przypadku nie chodzi tylko o pewna wiedze, ze co§ do mnie przynalezy,
ze co$ jest mojg wlasnoscia, ale o sSwiadomos¢ wiedzy tej wlasnosci, o swiadomos¢
siebie, jako istoty aktualnie majacej wiedze o sobie samej; sSwiadomo$¢ osoby, ktéra
jest w stanie odrézni¢ ,ja” od ,moje’, swiadomo$¢ odréznienia mojego ,ja~ od in-
nego ,ja’, poglebiong o samoswiadomos¢. Owa $wiadomos¢ podkresla takze ludz-
ka samoistnos¢. Karl Jaspers ujal ja stowami: ,,ja jestem” Jest to ujecie, ktore do-
konuje si¢ od wewnatrz, od strony mojego istnienia. W skrécie mozna stwierdzic,
ze patrzac na cztowieka niejako z zewnatrz, zauwaza sie, ze cztowiek jest tworca
techniki (potrafi produkowac i uzytkowac narzedzia), jest istota spoteczng (ustala
samodzielnie formy bytu spolecznego). Wyrdznia go umiejetnos¢ postugiwania
sie jezykiem, jako systemem znakéw umownych. Odznacza si¢ on takze zdolnos-
cig kontemplacji prawd religijnych oraz posiada zdolno$¢ uzasadnien zagadnien
zwigzanych z cierpieniem i §miercig.

3. CZLOWIEK JAKO WARTOSC SAMA W SOBIE

W zarysowanym obszarze kwestii charakteryzujacych cztowieka wypadatoby po-
stawi¢ pytanie, czy cztowiek ma jakas cene? Odnoszac to do cen rynkowych na-
rzadow cztowieka, ktére mozna przeszczepi¢, mozna to w pewnym sensie potwier-
dzi¢. Jest jakas okreslona cena jego materialnej czesci. Jednak nie upowaznia nas to
do stosowania zasady pars pro toto. Cena rynkowa nerki nie moze upowaznia¢ do
obliczen ceny rynkowej calego czlowieka w jego duchowo-materialno-psychiczne;
strukturze.

¢ T. Slipko. Zarys etyki ogélnej. Krakéw 2004* s. 226; por. 1. Dec. Mieczystawa Alberta Krgpca
koncepcja antropologii filozoficznej. W: W trosce o rozumienie cztowieka. Lublin 2012 s. 39-40.
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Cztowiek jako osoba jest bytem pelnoprawnym (sui iuris), co oznacza, ze wy-
stepuje jako podmiot zdolny do dzialania we wlasnym imieniu i w ten sposéb
staje si¢ sprawcg swojego rozwoju’.

Niezalezno$¢ zawarta w istocie czlowieka wyklucza go z jakiejkolwiek proby
wyceny. Bez watpienia ten stan rzeczy wynika z istnienia w strukturze bytowej
czlowieka pierwiastka niematerialnego. Wszelkie préby redukowania czlowieka
do wymiaru materialnego lub §wiadomosciowego narazajg go na niebezpieczen-
stwo relatywizacji jego wartosci, facznie z probami decydowania o jego istnieniu
lub nieistnieniu. Dowody tego sa powszechnie widoczne w stanowieniu prawa po-
zytywnego. Nieraz mozna odnie$¢ wrazenie, ze warto$¢ cztowieka jest uzaleznio-
na od czynnikéw ekonomicznych, czyli ustalonego Zyciowego standardu. Istnieja
jeszcze inne proby dewaloryzacji cztowieka. Niemiecki filozof Norbert Hoerster,
wychodzac od przypadkéw niedorozwoju i demenciji starczej, pytal, czy czlowiek
ma prawo do zycia, czy tez nie? Wedlug niego prawo do istnienia moga mie¢ ci,
ktérzy wychodza poza stan antropomorficzny i staja si¢ ,,osobami’, tzn. ,,racjonal-
nymi i §wiadomymi siebie istotami”. Dla niego miarg Zycia jest zdolnos¢ dyspono-
wania nim®. Mamy tutaj do czynienia z dewaloryzacja czlowieka z powodu braku
$wiadomej kontroli nad wlasnym zyciem. Jak tatwo zauwazy¢ w tym przypadku
miernikiem wartosci czlowieka jest jakos$¢ jego zycia. W ten sposéb przechodzi-
my do utylitarnego, praktycznego spojrzenia na czlowieka. Tymczasem pamieta-
my, ze warto$¢ cztowieka nie moze podlegaé zadnej ocenie. Sw. Augustyn napisal
w swoich Wyznaniach:

Wielu spotkatem takich ludzi, ktérzy chcieliby oszukiwad, ale takiego, ktéry by
chciat by¢ oszukiwany, nie spotkatem’.

Préby manipulowania przy definicji cztowieka i uprawianie redukcjonizmu
wobec niego moga wplyna¢ na poczucie niepewnosci egzystencjalnej, a ostatecz-
nie naruszac status godnosci czlowieka.

4. NA RATUNEK GODNOSCI

W kontekscie kryzysu antropologicznego, ktory ostatnio znaczaco sie pogtebil,
trzeba postawi¢ pytanie o mozliwos¢ jego przetamania. Zte rozumienie cztowieka
prowadzi ostatecznie do autodegradacji'. Polega ona na samozanizaniu wiasnej
wartosci, co konsekwentnie pozbawia podstaw do méwienia o godnosci ludzkie;.
Podstawa godnosci jest akt istnienia udzielony czlowiekowi przez dusze. Dusza

7 T. Slipko. Zarys etyki ogélnej. Krakéw 2004 s. 227.

¢ Por. E. Picker. Godnos¢ czlowieka a zycie ludzkie. Przel. ]. Merecki Warszawa 2007 s. 18-19.
° Augustyn $w. Wyznania ksiega X w. 23. Krakéw 1995.

' Por. Y.N. Harari. Homo deus. Krétka historia jutra. Przet. M. Romanek. Krakéw 2015 s. 356.
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ludzka z powodu swojej wyjatkowosci, czyli niematerialno$ci z wszystkimi tego
konsekwencjami, staje si¢ wiecznie trwalym czynnikiem decydujacym o metafi-
zycznosci osoby ludzkiej. Samo cialo, nawet z jego wymiarem psychicznym, nie
jest wstanie ,,da¢” tyle czlowiekowi, ile ofiaruje mu dusza. Dusza nie tylko wynosi
ponad materialng nature, ale i konstytuuje wartos¢ cztowieka poza obrebem ma-
terialnego kosmosu. Metafizyczny punkt odniesienia stawia czlowieka poza ob-
szarem warto$ciowania, jak to sie dzieje w przypadku materii nieozywionej oraz
organizmow roélinnych i zwierzecych.
Dusza, otrzymujaca swe istnienie od Boga w akcie stwarzania, moze swe istnie-
nie udziela¢ swemu cialu, ktére nieustannie organizuje z otaczajacej materii.
Istniejac samodzielnie jako duch, moze dziala¢ jedynie poprzez organizowa-
ne przez siebie ciato. Stad czynnosci ludzkie duchowe, takie jak intelektual-
ne poznanie i wolne akty decyzyjne, goruja (transcenduja) nad natura ludzka
indywidualng i spofeczng. Czlowiek jako byt osobowy jest sam celem swych
rozumnych i wolnych dziatan, przez ktére doskonali sie, jako dynamiczna
(spotencjalizowana) osoba''.

Autonomiczne czynnosci ludzkie (rozumne akty decyzyjne) sa wystarczaja-
cym uzasadnieniem potwierdzajacym wyjatkowos¢ czlowieka. Nie oznacza to, ze
owa wyjatkowos¢ czyni cztowieka bezkarnym wobec innego czlowieka czy $wiata
natury, ktéry zostal mu powierzony, aby nad nim panowal. Godnos¢, ktéra wynika
z jego wyjatkowosci wlasnie w kontekscie z innymi znajduje swoje potwierdze-
nie. Znajac wartos¢ siebie samego, nie podwaze wartosci innego, ktérego wyjat-
kowos¢ posiada takie same korzenie i cechy. W przypadku odniesienia do $wiata
natury ozywionej poszanowanie wynika¢ powinno raczej z wiedzy, ze wszystko,
co stworzone przez Boga, jest dobre. Wladza panowania nad naturg jest wtadza
powierzona. Swiat natury jest wydzierzawiony i przekazany odpowiedzialnej pie-
czy cztowieka wyposazonego w cechy boskie, aby posiadal wyjatkowa zdolnos¢ do
odczytywania zamystu Stworcy. Skoro czlowiek posiada takie referencje, pytanie
o0 godnosc¢ staje si¢ retoryczne. Tylko odwrdcenie si¢ od kantowskich tendencji, za-
mykajacych na realnie istniejacy $wiat, odejscie od subiektywizméw swiadomos-
ciowych, ktére narazone s3 na bledy poznawcze, jest w stanie przywrécié¢ czlowie-
kowi odniesienie do pewnego zrddta jego godnosci.

Samo jednak $§wiadomos$ciowe osadzenie zZrédta godnosci nie moze zakon-
czy¢ rozwazan na jej temat. Dlatego warto przy okazji nadmieni¢ o starozytne;
idei rozumienia godnos$ci. Miala ona zwigzek z troska o rozwdj cnét. Z godnoscia
zwigzana byla réwniez dzielnos¢, ktora byla miarg doskonatosci. To wlasnie praca
nad cnotami (sprawnos$¢, doskonato$¢) dodawata godnosci osobie. Ten wymiar
spolecznego nadania osadzal godnos¢ w zdobywanej sprawnosci i na pewno byt

"' ML.A. Krapiec. Godnosé. W: Powszechna encyklopedia filozofii. T. 4. Red. A. Maryniarczyk.
Lublin 2003 s. 15.
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odlegty od chrzescijanskiego rozumienia, niemniej jednak wskazywat na element
pracy nad sobg poprzez koniecznos$¢ zdobywania cnét. To z kolei jest cenng lekcja
dla czlowieka, ktdry posiadajac godnos¢ z samego faktu bycia osobg, nie moze
poprzestac jedynie na byciu, ale ma mobilizowac¢ sie do bycia lepszym. Wzér sta-
rozytny wzywa do przejscia z biernego przyjecia wiedzy o swojej godnosci do jej
realizowania w postaci pracy nad soba. Koniecznos¢ ta wynika z tendencji czlo-
wieka do braku troski o godno$¢. Proby odzierania si¢ z wlasnej godnosci poprzez
czyny niegodne w konsekwencji mogg sta¢ si¢ powodem popadania w skrajno$¢ -
wspomniany wczes$niej narcyzm lub niska samoocena. Z godnoscig nadang moze
by¢ jak z otrzymanym pieknym kwiatem, ktéry niepodlewany usycha i traci swoje
piekno, pomimo ze wcigz kwiatem pozostaje.

PODSUMOWANIE

Respektowanie godnosci ludzkiej zostalo przyjete powszechnie za aksjomat.
W réznych dokumentach prawnych, zasadach zycia spotecznego czy zawodowego
przyjmuje si¢ nienaruszalno$¢ godnosci za co$ fundamentalnego, bez konieczno-
$ci jej definiowania. Wnikliwsza analiza samego jej rozumienia wykazuje jednak
szereg rozbieznosci. Jezeli o moim poczuciu godnosci decyduja wewnetrzne wa-
lory, ktére daja pozytywny obraz siebie, to nalezy si¢ zastanowi¢, jakie tresci, ktore
s3 we mnie, nadajg mi statut czlowieka posiadajacego godno$¢. Prawo gwarantuje
mi respektowanie mojej godnosci. Aby jednak nie narazi¢ si¢ na pulapki btednego
okreslania, co jest wliczane do kanonu budujacego pozytywny obraz siebie, dobrze
bytoby uja¢ konstruowanie ludzkiej dignitas na zasadach antropologii personali-
stycznej. Ujmuje ona cztowieka jako istote z jej duchowo-materialnymi walorami,
ktéra zyje w spolecznosci innych osob, posiadajacych takie same walory. W tej
optyce wida¢ cztowieka, ktory w przezywaniu wiasnej godnosci uwzglednia god-
nos$¢ innych oséb. W ten sposdb mozna unikng¢ niebezpiecznej tendencji do roz-
bieznosci pomiedzy absolutyzacja godnosci a relatywizacja zycia ludzkiego'>. Nie
mozna tutaj dopuszczac do blednego przekonania o prébach ograniczania czyichs
praw, kiedy stoi si¢ na strazy obrony godnosci innych i w konsekwencji faczenia
godnosci ludzkiej z hedonistycznymi i utylitarystycznymi zachowaniami. W cza-
sach utylitarystycznego podejscia do osoby ludzkiej méwienie o jej niezbywalne;j
godnosci stalo si¢ koniecznoscig.

12 Por. E. Picker. Godnos¢ cztowieka a zycie ludzkie s. 35.
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Streszczenie: Jak wlasciwie nalezy rozumie¢ ludzka godnos$¢? Wydaje sie, ze najpelniej o ludzkiej
godnoséci méwi antropologia personalistyczna. Ujmuje ona czlowieka jako istot¢ z jej duchowo-
-materialnymi walorami, ktora zyje w spofeczno$ci innych oséb, posiadajacych takie same walory.
W tej optyce wida¢ czlowieka, ktéry w przezywaniu wlasnej godnosci uwzglednia godnos¢ innych
0s6b. W ten sposdb mozna unikng¢ niebezpiecznej tendencji do rozbieznoéci pomiedzy absoluty-
zacjg godnosci a relatywizacja zycia ludzkiego.
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