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Abstract: The author of the article presents Arthur Schopenhauer’s reasoning regarding an
individual’s decision to commit suicide. The references made aim to clarify the argument of Ger-
man philosopher, highlighting the continuity between Schopenhauer’s positions on issues related
to human will freedom and his perception of the physical world. The result of this reasoning is the
conclusion that Schopenhauer’s understanding of the issue of suicide is conditioned by the volun-
tarism he expresses in his writings, as well as by the proposed “path” of action and shaping one’s
life through the denial of one’s own will and contemplation.
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O ile z reguty namyst nad czynami samobdjczymi dotyczy konkretnych przypad-
kéw - z jasno wskazanym podmiotem, czasem i przestrzenig, to w tym artykule
podjeta zostanie proba zastanowienia si¢ nad samobdjstwem w ogole. Jest to bo-
wiem dobry punkt wyjscia do rozmowy o wolnosci oraz o woli ludzkiej, a takze
o0 sposobie postrzegania tych poje¢ przez Artura Schopenhauera.

Nalezy zacza¢ od zreferowania zawilego stanowiska wspomnianego filozofa.
W swoich rozwazaniach nad problemem samobdjstwa wychodzi on od przywolania
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pogladow religii monoteistycznych', ktére — jak zauwaza - z reguly uznajg sa-
mobdjstwo za zbrodnig. Jak twierdzi Schopenhauer, brakuje jasnego argumentu
przeciwko samobdjstwu, a osoby motywowane religijnie w tego typu dyskusjach
positkuja sie raczej ,,sifa stow”, zastepujac nig ,,sile argumentow”.

W tym miejscu nalezy postawi¢ przecinek i uzupelni¢ nieco argumentacje
mysliciela, bowiem zgodnie z nauczaniem Biblii Starego i Nowego Testamentu —
co pdzniej posrednio przyznaje sam Schopenhauer - czlowiek nie jest obdarzo-
ny wolno$cig dysponowania wlasnym zyciem, a tym samym nie moze go sobie
odebra¢. W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy, ze samobdjstwo zaprzecza
naturalnemu dgzeniu istoty ludzkiej do zachowania i przedluzenia swojego zycia,
sprzeciwia si¢ mitosci Boga zywego, a dobrowolne wspoldziatanie w samobdjstwie
jest sprzeczne z prawem moralnym?.

Po przywolaniu mysli starozytnych filozoféw Schopenhauer wraca do watku
dotyczacego Biblii i wskazuje, ze argument natury religijnej moze nie by¢ dostow-
ny. Powoluje sie w tym miejscu na Ksiege Rodzaju, gdzie czytamy: ,,Bog widzial,
ze wszystko, co uczynil, byto bardzo dobre” (Rdz 1,31). Tym samym - kontynuujac
mys$l — samobojstwo moze zosta¢ uznane za wystapienie przeciwko aktowi stwo-
rzenia przez Boga. Tu nalezy zastrzec, ze teza ta jest wyjatkowo szeroka, bowiem
z tego samego twierdzenia mozna wywodzi¢, ze tak samo traktowanym czynem
jest akt samobojstwa, morderstwa, jak i $wiadomego zniszczenia $srodowiska na-
turalnego, bowiem wszystkie te czyny zawierajg si¢ w duzym kwantyfikatorze:
«wszystko». To jednak temat na odrebng dyskusje.

Przej$¢ nalezy zatem do warunkoéw, w jakich mozliwe jest dopuszczenie si¢
czynu samobojczego. Najprosciej jest przywota¢ stowa samego Schopenhauera:
»[...] gdy okropnosci zycia zaczynajg przewaza¢ okropnosci $mierci™. Filozof
wskazuje tu na sytuacje, w ktorej cierpienia duchowe sg na tyle wielkie, ze chwi-
lowe cierpienia fizyczne stanowig dla cztowieka wytchnienie. Z drugiej zas strony
sytuacja ta moze stanowi¢ motywacje, ktora popchnie dang osobe w kierunku sa-
mobdjstwa:

Szczegdlnie to widoczne jest u 0sdb, ktére do samobdjstwa pchnela czysto cho-
robliwa, gleboka depresja. By popelni¢ samobéjstwo, nie musza one pokony-
wa¢ samych siebie, nie musza si¢ do niego rozpedzac’.

Motorem samobdjstwa moze by¢ lek odczuwany przez dang osobe. Wyobraz-
my sobie arbuza pod prasa hydrauliczng. Powoli zwigkszamy nacisk na owoc.
W pewnym momencie, gdy presja oddzialujaca na arbuza jest zbyt duza, owoc ten

! Por. A. Schopenhauer. O samobdjstwie i inne pisma pomniejsze. Ttum. G. Sowinski. Krakéw
2000 s. 87.

* Por. Katechizm Kosciota Katolickiego. Poznan 1994 s. 518.

* A. Schopenhauer. O samobdjstwie i inne pisma pomniejsze s. 88.

* Tamze s. 89.
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efektownie peka i rozpada sie na kawalki. Podobnie oddzialujg na cztowieka zmo-
ry zywota, jak nazwal jej Artur Schopenhauer:

Gdy podczas cigzkiego, koszmarnego snu lek wzmaga si¢ do maksimum, wtas-
nie on sam doprowadza nas do przebudzenia, dzigki czemu znikaja nocne
zmory. Tak samo dzieje si¢ we $nie zZycia, w ktérym maksimum leku zmusza
nas, bySmy przerwali sen swego zywota’.

Ostatnie z uje¢ przedstawionych przez Schopenhauera mozna nazwa¢: samo-
bdjstwo jako eksperyment. Jest to hipoteza postawiona nieco na uboczu. Wskazu-
je, ze czyn samounicestwienia moze stanowic o checi weryfikacji tego, co wydarzy
sie po $mierci, czy $mier¢ faktycznie jest koncem. Jednak z samej definicji ekspe-
ryment ten nalezy uzna¢ za nieudany, a nawet bezzasadny, bowiem w jego wyniku
usuwana jest ,,[...] tozsamo$¢ §wiadomosci, ktora miataby postysze¢ odpowiedzi™.

Wobec tego nalezy przypomnie¢ pytanie postawione w tytule niniejszego ar-
tykulu: czy samobdjstwo wyrazem wolnosci, czy tchorzostwa? I czy jest zaprzecze-
niem woli Zycia, o ktdrej tak czg¢sto wspomina Schopenhauer? O ile odpowiedz na
drugie z pytan jest prosta i brzmi: nie, o tyle nad pierwszym nalezy si¢ pochyli¢
nieco dluze;j.

Punktem wyjscia w tej czeéci rozwazan nalezy uczyni¢ Schopenhauerowski
woluntaryzm. Kazda wola rodzi si¢ w cierpieniu i kazda wola jest cierpieniem.
Zwierze chce jes¢, gdyz jest glodne, chce pi¢, gdyz jest spragnione. Jak czytamy
w Swiecie jako woli i przedstawieniu, ,,[...] czlowiek to rozumne zwierze z indy-
widualnym charakterem™. Wobec powyzszego potrzeby, ktore cztowiek odczuwa,
sa wicksze, a tym samym wigksze jest jego cierpienie, wywolane réwniez niemoz-
noscig zaspokojenia wszelkich potrzeb. Czlowiek pewny jest wtasciwie tego, i tylko
tego, Ze jest w potrzebie, a troska o wlasne istnienie i zachowanie gatunku wypel-
nia jego zycie.

Swiadomo$¢ nieuchronnosci $mierci i cierpienia moze wzbudzi¢ potrzebe
metafizyczng, a ta rdwniez musi zosta¢ zaspokojona przez religie, filozofi¢ czy
sztuke. Jednak wraz z potrzebami metafizycznymi nie idg zdolno$ci metafizyczne,
a wiec zdolnosci do wykraczania poza mozliwosci doswiadczenia, czego dowodem
jest funkcjonowanie wielu réznych i wzajemnie sprzecznych systemoéw filozoficz-
nych i religijnych.

Sabina Kruszynska w artykule Ludzkie Zycie wedlug Artura Schopenhauera
podsumowata:

° Tamze.

¢ Tamze.

7 A.Schopenhauer. Swiat jako wola i przedstawienie. T. 1. Przel. i oprac. . Garewicz. Warszawa
1994 s. 441.
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Kiedy przyjrzymy si¢ zupelnie z bliska, zobaczymy, ze zycie kazdego czlowieka
jest osuwaniem sie z terazniejszo$ci w przeszloéé, jest nieustannym umiera-
niem, stale hamowanym wielkim naktadem sit®.

Jednakowoz, zgodnie z myslg Schopenhauera, do$wiadczenie cierpienia
i $mierci nie powinno by¢ rozpatrywane negatywnie. Stanowi bowiem szanse¢ na
przemiang transcendentalng, na zaprzeczenie jednostkowej woli. Droga do cal-
kowitego wyzwolenia przepelniona jest cierpieniem, wobec czego Schopenhauer
uznaje decyzj¢ o zakonczeniu wlasnego zywota za ,,czynnos¢ catkiem daremna
i niemadry”

»Samowolna likwidacja pojedynczego zjawiska™ - jak wdzigcznie Schopen-
hauer nazwal samobojstwo — daleka jest od zaprzeczenia woli, stanowi wrecz ,,fe-
nomen mocnej afirmacji woli”. Mysliciel uznaje bowiem, Ze zakonczenie wlasnego
zycia nie prowadzi do odrzucenia cierpien wynikajacych z pragnien i braku moz-
liwosci ich spelnienia. Istota samobojstwa jest niezgoda na warunki egzystencji,
w jakich przyszto danemu cztowiekowi funkcjonowac. Nie wyrzeka si¢ on woli
zycia — rozumianej, tak jak zostala chwile temu przedstawiona - a rezygnuje
z samego, pojedynczego istnienia. Czyn samobdjczy zostaje tym samym uznany za
wykonane przez jednostke potwierdzenie checi trwania w najbardziej powszech-
nym schemacie zycia, opartym na ciagtych pragnieniach, walce o ich realizacje
i zwigzanym z tym cierpieniem.

Wola zycia — pisze Schopenhauer - ukazuje si¢ réwnie dobrze w zabijaniu sie-

bie (Siwa), jak w zadowoleniu z zachowania zycia (Wisznu) i w rozkoszy pto-
dzenia (Brahma)®.

Te trzy ,sity” funkcjonuja w czlowieku niczym tréjgtowy smok, ktéry co rusz pod-
nosi jedng z gléw. I wreszcie samobojstwo stanowi

[...] samowolne zniszczenie jednego jedynego zjawiska, przy czym rzecz sama
w sobie pozostaje nienaruszona''.

W tym miejscu Schopenhauer przyréwnuje to zjawisko do teczy, ktéra pozostaje
widoczna pomimo zmiennoéci kropel wody, ktore ja niejako ,,niosg’”.

Jedna i ta sama jednostka sama sobie wypowiada wojne, a gwaltowno$¢, z jaka
pragnie zy¢ i wystepuje przeciw cierpieniu hamujacemu zycie, doprowadza
ja do zniszczenia samej siebie, tak ze predzej akt woli indywidualnej zniszczy
cialo bedace tylko jej uwidocznieniem, nizby cierpienie miato zlama¢ wole.
Samobdjca przestaje zy¢ wlasnie dlatego, ze nie moze przesta¢ chcie¢, i wola

8 S.Kruszynska. Ludzkie zZycie wedtug Artura Schopenhauera. ,Filo-Sofija” 2005 nr 1 (5) s. 161.

% A. Schopenhauer. Swiat jako wola i przedstawienie. T. 1. Thum. J. Garewicz. Warszawa 2012
s. 601.

10 Tamze s. 602.

' Tamze s. 602-603.
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potwierdza sie tutaj przez zniesienie swego przejawu, bo juz inaczej potwier-
dzi¢ nie moze".

Jednocze$nie przypomnie¢ nalezy, ze taki sposob zakonczenia cierpien Scho-
penhauer uznaje za forme ucieczki, poréwnujac te sytuacje do chorego, ktéry nie
pozwala dokonczy¢ bolesnej operacji’’. Mogtby w ten sposob zakonczy¢ bolesng
chorobe, jaka jest egzystencja przepetniona cierpieniem potrzeb i zachcianek woli,
jednak wybiera chorobe, jakby probowal zamanifestowa¢ w ten sposob swoja nie-
zgode na fakt chorowania. Nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage, ze metafora ta
jest nie tylko dobrym przykltadem obrazujacym sposéb rozumowania Schopen-
hauera, ale wskazuje takze na stosunek samego mysliciela do zycia oplecionego
mackami wszechmocnej woli. Przyréwnanie tej sytuacji do choroby, ktéra toczy
organizm czlowieka, jasno okresla negatywny stosunek do egzystencji rozumianej
jako wypelnianie woli indywidualnej. Uwidaczniajg si¢ tu réwniez wptywy Kan-
towskie oraz rodem z filozofii indyjskiej. ,,Swiat jest moim wyobrazeniem”, wobec
czego nie ma uzasadnienia, aby zabiega¢ o to, co tego $wiata dotyczy.

Duch ludzki, pokonujac przemozny wplyw zewnetrznego swiata, objawia swa
wielko$¢ i godnos$¢ — przekracza granice tego, co powszechne, tamie wole i miast
spelniac jej potrzeby, poddaje ja zasadom. Droga ta — a moze p6js¢ nig kazdy, kto
zdolny jest trzymac si¢ wlasnych lub nabytych zasad - jest ryzykowna, mozna bo-
wiem ulozy¢ sobie zycie wedlug ztej maksymy, a to zdarza si¢ wielu.

W porzadku przyrody moze jednak takze nastapi¢ gwaltowne zaprzeczenie
woli zycia - trwale i pewne wyrwanie sie z porzadku empirii i przejscie do po-
rzadku metafizycznego, do stanu trwalej «nienormalnosci». Zaprzeczenie takie
zdarzy¢ si¢ moze podczas przezywania wielkiego bélu lub w chwili staniecia
w obliczu $mierci. Jest ono zawsze przemiang transcendentalna, a jej istota jest
wyrzeczenie si¢ woli zycia. Nie jest wyrzeczeniem sie zycia, odrzuceniem cier-
pienia, lecz odrzuceniem zyciowych rozkoszy.

W przezyciu przemoznego bdlu ujawnia si¢ bowiem tajemnica zycia catego
$wiata - ta sama tajemnica, ktora rozum odkrywa w genialnym akcie poznania, gdy
uwalnia sie z mocy woli. O$wiecenie przez bol jest mozliwe, poniewaz gwaltowne
przejscie od rozkoszy zycia do cierpienia stawia przed oczami sprzecznos¢ woli
w zjawisku. Cierpienie ma moc uzdrawiajaca (i dlatego budzi szacunek) wtedy, gdy
przybiera forme czystego poznania, gdy jest naglym, rozumiejacym wejrzeniem
w metafizyczng przestrzen. Metafizyczne o§wiecenie dziala jak wytchnienie woli,
dajac prawdziwg rezygnacje z woli zycia, przynoszac zbawienie, bo rezygnacja
z woli zycia jest uwolnieniem si¢ od cierpienia. Calkowite poznanie istoty $wiata,
polegajace na uchwyceniu idei odzwierciedlajacych wole, staje si¢ woli ukojeniem.

2 Tamze.
3 Por. tamze s. 603.
" S. Kruszynska. Ludzkie zycie wedtug Artura Schopenhauera s. 163.
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Oto wigc prawdziwa wolno$¢ woli sprowadza sie do jej zaprzeczenia, do
odrzucenia ziemskich rozkoszy i pragnien oraz zwrdcenia si¢ ku kontempla-
cji. Religijne przezycie, gteboko zakorzenione zasady badz namyst nad wlasnym
cierpieniem, przemijaniem i $miercig moga przynies¢ ukojenie od - chcialoby sie
powiedzie¢ — ,,doczesnych” pragnien woli. Skoro wiec akt unicestwienia swojego
zycia nie przybliza w zaden sposéb do upragnionego stanu po przemianie trans-
cendentalnej, a nawet — jak wskazuje sam Schopenhauer - stanowi zaprzeczenie
tego dazenia, zamykajac droge prowadzaca do oswiecenia, to czyn samobdjczy nie
moze zosta¢ uznany za przejaw wolnosci. Jest aktem afirmacji woli - tej samej woli,
ktéra determinuje postegpowanie czlowieka — powiedzmy - prostego, czyli takiego,
w ktorego postepowaniu prézno szukaé wzniostych maksym, religijnych uniesien
czy, tym bardziej, kontemplacji cierpienia.

Czy zatem jeste$Smy uprawnieni, aby nazwa¢ czyn samobojczy tchorzostwem?
Odpowiedz na to pytanie nie jest jednoznaczna. Jak wskazuje Schopenhauer, sa-
mobdjstwo stanowi afirmacje woli, jednak to, co pcha czlowieka do samobojstwa,
jest tym samym motorem, ktory napedza kazde z dziatan - czyli sama wola. Specy-
ficznie pojmowany determinizm Schopenhauera, a wigc uznanie, ze prawo przy-
czynowos$ci warunkuje nasze dziatania zgodnie z pierwsza zasada poczwdrnego
zrodla, cho¢ wola sama w sobie nie jest i nie moze by¢ przez nic warunkowana,
utrudnia jednoznaczny werdykt w tej sprawie. Jasniejsze jednak zdaje si¢ ujecie
wolnosci jako takiej, czyli stanu zaprzeczenia woli, ktérego Schopenhauer doszu-
kuje sie¢ w drodze kontemplacji Platonskich idei, takich jak prawda, piekno i dobro.
Uciszana jest wola zycia, przez co

[...] wola odwraca si¢ teraz od zycia: jego rozkosze, w ktorych dostrzega afir-
macje zycia, budza w niej groze. Cztowiek dochodzi do stanu dobrowolnego
wyrzeczenia, do rezygnacji, do pewnego spokoju i catkowitej bezwolnosci®.

Ten stan wyzwolenia od mieszaniny pragnien, przyjemnosci i przykrosci fe-
nomenalnego $wiata empirycznego staje si¢ nicoscig, bowiem $wiat dostrzegal-
nych przedstawien jest uprzedmiotowieniem woli, a gdy znika wola, znika réwniez
ten $wiat. Swiat, ktéry zdaniem Schopenhauera od poczatku jest li tylko wyobra-
zeniem. Zamiast niego pojawia si¢ stan wlasciwy ,,[...] tym, ktorzy przezwyciezyli
$wiat, u ktorych wola doszta do pewnego samopoznania, odnalazta si¢ we wszyst-
kim” Schopenhauer przyréwnuje ten stan do ,ekstazy, zachwycenia, iluminacji,
zjednoczenia z Bogiem”'S. Stan ten jest nicoécia w rozumieniu czlowieka, ktory
stanu tego nie poznal. Czlowiek ,,0éwiecony” za nico$¢ uznawac bedzie §wiat em-

piryczny.

15 A. Schopenhauer. Swiat jako wola i przedstawienie (1994) s. 572.
16 Tamze s. 619 (przypis thum.).
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Streszczenie: Autor artykulu przedstawia rozumowanie Artura Schopenhauera na temat decy-
zji o samobdjczej $mierci jednostki. Przywolywane odniesienia maja za zadanie uszczegélowi¢
wywod niemieckiego filozofa, wskazujac na ciaglto$¢ miedzy stanowiskami zajmowanymi przez
Schopenhauera w kwestiach dotyczacych wolnos$ci woli ludzkiej oraz postrzegania $wiata fizycz-
nego. Efektem takiego rozumowania jest dowiedzenie, Ze postrzeganie zagadnienia samobojstwa
przez Schopenhauera jest warunkowane przez wyrazany przez niego w pismach woluntaryzm
oraz postulowang ,,droge” postepowania i ksztaltowania zycia poprzez zaprzeczenie wlasnej woli
i kontemplacje.

Stowa kluczowe: Artur Schopenhauer, samobdjstwo, wolna wola, tchorzostwo, motywy dziatania.



