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Czes¢ I1I: Wychowanie do budowania wiezi miedzyosobowych

ARS ARTIUM EDUCATIO PUERORUM - THE ART OVER ARTS -
EDUCATION OF THE YOUNG GENERATION.
Part III: Education to build interpersonal ties

Abstract: Man lives by values, which can be simplest divided into two main groups: spiritual va-
lues and material values. Material values primarily include power, money (possession), lawless-
ness, and freedom from obligations. On the other hand, spiritual values are those associated with
intellectual knowledge and spiritual aspiration. Already in antiquity, distinguishing three types
of knowledge: theoretical, practical, and productive, Aristotle attributed the following values to
them: to theoretical knowledge - the value of truth, to practical knowledge - the value of goodness,
to productive knowledge - the value of beauty. These values should be acquired by individuals
through the process of education and self-education. They can be achieved through human effort
supported by divine grace.

Keywords: education, self-education, values, true, good, beauty.

Od wielu lat w Kosciele w Polsce we wrzesniu organizowany jest Tydzienn Wycho-
wania. U poczatku nowego roku szkolnego i katechetycznego ma on przypominac,
ze szkota jest nie tylko miejscem zdobywania wiedzy, ale takze druga, po rodzinie,
wazng instytucja wychowania mlodego cztowieka i ksztaltowania jego osobowosci
wedtug wartosci chrzescijanskich.

W dniach od 13 do 19 wrzesnia 2020 r. obchodzilismy w Polsce X Tydzien
Wychowania pod hastem: Budujmy wiezi. Haslo to mialo charakter wezwania.
Godna refleksji jest tres¢ kryjaca sie pod nim. W niniejszym rozwazaniu pochylimy
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sie nad problemem budowania wiezi miedzyosobowych w procesie wychowania.
Zagadnienie to jest bardzo szerokie, dlatego zwrdcimy uwage tylko na najwaz-
niejsze rodzaje wigzi, jakie winni$my zawigzywac, podtrzymywac i pielegnowac,
wiezi, ktore podobajg sie Panu Bogu i ludziom i pomagajg pozytywnie ksztaltowac
wlasng osobowos$¢. Omoéwimy krotko nastepujace rodzaje wigzi: wiez z Bogiem,
a nastepnie wiezi z ludZzmi: w rodzinie i w réznych grupach spotecznych.

1. BUDOWANIE WIEZI Z BOGIEM

Wiez z Panem Bogiem ma najwieksze znaczenie w naszym zyciu. Jest ona pod-
stawg wszelkich innych poprawnych wiezi miedzyludzkich. Dobra, zywa wiez
z Bogiem na ziemi przygotowuje nas do doskonatej wiezi z Bogiem w wiecznosci.
Naszg wiez z Bogiem budujemy i podtrzymujemy przez zywa wiare i serdeczng
modlitwe, najczesciej w milczeniu i kontemplacji'.

1.1. ZWIAZEK CZLOWIEKA Z BOGIEM PRZEZ WIARE

Wiara religijna to nie tyle zespot prawd skodyfikowanych i zebranych w katechi-
zmie Kosciola, w ktdre wierzymy, wiara to nasze chodzenie i przebywanie w obec-
nosci Bozej. Wiara to nasza wewnetrzna wiez z Panem Bogiem - przez Chrystusa
w Duchu Swietym. W wierze zawsze chodzi o nawigzanie osobistej wiezi z Pa-
nem Bogiem. Mozemy powiedzie¢, ze wiara jest spotkaniem osoby z Osobg, osoby
ludzkiej z osobowym Bogiem. W wierze religijnej zawsze chodzi o bycie postusz-
nym Bogu. Psalmista mowi: ,,Oto id¢, abym pelnit Twoja wole, Panie”. Zilustrujmy
to kilkoma przyktadami z historii zbawienia.

Najpierw poparzmy na ojca naszej wiary, na biblijnego Abrahama, ktory
otrzymal od Boga obietnice, ze jego potomstwo bedzie tak liczne, jak gwiazdy na
niebie. Pan Bég zwlekal ze spelnieniem tej obietnicy. W zaawansowanej staro$ci
zona Abrahama, Sara, urodzita mu syna, Izaaka. Gdy chlopczyk mial kilka lat, Bog
skierowal do Abrahama polecenie:

Wez twego syna jedynego, ktérego mitujesz [...], idz do kraju Moria [...] i tam
2167 go w ofierze (Rdz 22,2).

Bog wyrzekt przerazajace stowa, niewyobrazalne zgdanie! Temu staremu, ponad
stuletniemu cztowiekowi, ktérego jedyna nadzieja na tym $wiecie byl oczekiwa-
ny przez dziesieciolecia syn, Bog nakazal tegoz syna zabic, i to wlasnymi rekami.
Dla wielu zwyklych ludzi wydaje si¢ to zupelnie niezrozumiate i nie do przyjecia.

! Zob. ksigzki kard. R. Saraha: Bég albo nic. Rozmowa o wierze, ttum. A. Kurys, Warszawa
2016; Moc milczenia, thum. A. Kurys, Warszawa 2017; Wieczor sie zbliza i dzien juz sig chyli,
thum. A. Kurys, Warszawa 2019.
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Wywoluje nawet bunt i zgorszenie. Dla niektdrych niewierzacych staje si¢ dowo-
dem bezsensownosci calego przekazu biblijnego. Czyz Bég musi by¢ az tak ok-
rutny? Ta dramatyczna historia moze by¢ tez pytaniem o granice postuszenstwa
Bogu. Préba, ktérej zostal poddany patriarcha, zdawala sie przeczy¢ przymierzu,
jakie Bog z nim zawarl, obiecujgc mu potomstwo. Obietnicy dotrzymal, ale pdz-
niej jakby wszystkiemu zaprzeczyl. Stary Abraham nas zaskoczyl. Dla niego Bog
byt naprawde najwazniejszy. Zapart sie wiec samego siebie i chcial spetni¢ Jego
polecenie. Jak sie okazalo, zamiarem Boga nie bylo zabicie Izaaka, ale poznanie
Abrahama, a dokladniej - zbadanie jego wiary, jego postuszenstwa.

Przypomnijmy, ze ta dramatyczna historia z Abrahamem i Izaakiem byta
zapowiedzig dramatu krzyza. Géra Moria w Jerozolimie byla zapowiedziag Gory
Kalwarii. Ojciec wydajacy w rece ludzi swojego Jedynego Syna i skazujacy go w ten
sposob na $mier¢ - to takze, patrzac po ludzku, bezsensowny akt. Nie pojeli go na-
wet najblizsi uczniowie Jezusa. By¢ moze w Wielki Pigtek postawili sobie pytanie,
czy Jezus rzeczywiscie jest Mesjaszem? Dlaczego konczy tak wspaniala misje swo-
jego zycia na krzyzu, dlaczego dal si¢ pojmac i zabi¢? Zachodzili w gtowe, jak kle-
ska krzyza moze by¢ zwyciestwem? Wszystko sie wyjasnito, dopiero gdy zobaczyli
Zmartwychwstalego, gdy otrzymali obiecane dary Ducha Swietego. Przekonali sie,
ze krzyz byl zwyciestwem, Ze przez postuszenstwo Jezusa, dobrowolne przyjecie
wyroku $mierci, dokonato sie zbawienie Swiata.

W wierze chodzi zatem zawsze o postuszenstwo Bogu, o postuszenstwo Jego
stowu:

Szczgsliwi, ktérych droga nieskalana, ktérzy postepuja wedltug Prawa Panskie-
go. Szczgsliwi, ktdrzy zachowuja Jego napomnienia, calym sercem Go szukaja,
ktérzy nie czynia nieprawosci, lecz krocza Jego drogami (Ps 119,1-3).

Nie pogardzil stowem Jezusa urzednik krélewski, ktéry dowiedziawszy sie,
»[...] ze Jezus przybyt z Judei do Galilei, udat si¢ do Niego z prosba, aby przyszed?
i uzdrowit jego syna: byt on bowiem juz umierajacy” (J 4,47). Jezus tym razem nie
wybral si¢ do chorego, ale powiedzial do jego ojca: ,,Idz, syn twdj zyje”. Ewangelista
relacjonuje:

Uwierzyl 6w czlowiek stowu, ktdre Jezus powiedzial do Niego, i szedl z po-
wrotem. A kiedy byt jeszcze w drodze, studzy wyszli mu naprzeciw, moéwiac,
ze syn jego zyje. Zapytal ich o godzing, o ktdrej mu sie polepszyto. Rzekli mu:
«Wczoraj okolo godziny siddmej opuscila go goraczka». Poznal wiec ojciec, ze
bylo to o tej godzinie, o ktoérej Jezus rzekt do niego: «Syn twéj zyje». I uwierzyt
on sam i cala jego rodzina (] 4,50-53).

To jest przyklad wiary, w ktorej obecne jest zawierzenie Chrystusowi.
Przypomnijmy sobie tez ewangeliczng kobiete od 12 lat chorg na krwotok,

ktdra za wszelka ceng chciala dotknac¢ tylko fredzli plaszcza Jezusa, wierzyla bo-

wiem, ze dzigki temu bedzie uzdrowiona. Tak tez si¢ stalo. Zostata uzdrowiona.
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Jezus zauwazyt to dotkniecie i jej wiare i powiedzial do niej: ,,Ufaj, corko! Twoja
wiara cie ocalila” (Mt 9,22).

Mozemy przeto stwierdzi¢, ze poprzez prawdziwg wiare trwamy w wiezi
z Bogiem.

1.2. ZWIAZEK CZLOWIEKA Z BOGIEM PRZEZ MODLITWE

Pierwszym przejawem dobrej wiary jest nasze przebywanie z Bogiem na modli-
twie. Modlitwa jest trwaniem w relacji z Bogiem. Jest niezbedna, by$my zyli z ser-
cem wypelnionym wdzigcznoscig wobec Boga, od ktérego otrzymalismy dostow-
nie wszystko: zycie, zdrowie, przyjaciol, krewnych, piekny $wiat, w ktérym zyjemy.
W dobrej modlitwie odkrywamy Boga jako prawdziwego, kochajacego nas Ojca,
zatroskanego o nasz los na kazdym wirazu naszego zycia, kochajacego nas bezwa-
runkowo, réwniez wtedy, kiedy po uszy tkwimy w bagnie grzechéw. Potrzebujemy
modlitwy, ktéra nie bedzie wyliczankg naszych zadan, zZyczen, skarg i zazalen, lecz
wstuchiwaniem si¢ w to, co Bég ma nam do powiedzenia, poszukiwaniem Jego
woli, uzgadnianiem z Nim naszych plandéw i pomystéw na zycie. Potrzebujemy
modlitwy, ktéra nie bedzie bezmyslnym recytowaniem formutek, lecz spotkaniem
z Bogiem Zywym jako najblizszg, kochajacg nas Osoba. Potrzebujemy modlitwy
osobistej i wspdlnotowej, ktora nie bedzie spelniana na pokaz, zeby nas ludzie wi-
dzieli, ale modlitwy z mifosci do Pana Boga, tak jak dziecko garnie si¢ do mamy
czy do taty.

Jezus Chrystus wiele méwit o potrzebie i wartosci modlitwy. Wszystkie ewan-
gelie sa wypelnione zacheta do modlitwy i bardzo cz¢sto ukazujg Jezusa modla-
cego sie. Podczas publicznej dziatalnosci Jezus nauczal, czynit cuda i si¢ modlit.

Sposrdd licznych tekstow dotyczacych modlitwy przywolajmy niektdre. Naj-
pierw pouczenie ewangeliczne ze Srody Popielcowej:

Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni to lubig w synagogach i na
rogach ulic wystawac i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazaé. Zaprawde, powia-
dam wam: otrzymali juz swoja nagrode. Ty zas$, gdy chcesz sie modli¢, wejdz
do swej izdebki, zamknij drzwi i médl sie do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu.
A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie (Mt 6,5-6).

Jestesmy zachecani przez Jezusa do modlitwy dyskretnej, osobistej, w ukry-
ciu. Chrystus przestrzega nas tez przed wielomdéwstwem i gadatliwoscia:
Modlac sie, nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, Ze przez wzglad na
swe wielomowstwo beda wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem
wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, zanim jeszcze Go poprosicie (Mt 6,7-8).
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To ostrzezenie nie stoi w kolizji z zachetg Pana Jezusa do modlitwy wytrwalej:

Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a otworza wam.
Albowiem, kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje, a kotaczagcemu ot-
worzg (Mt 7,7-8).

Czuwajcie i modlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy,
ale ciato stabe (Mk 14,38).

Wazne uwagi na temat duchowej postawy na modlitwie zawiera przypowies¢
o faryzeuszu i celniku, ktérzy przyszli do $wiatyni, aby si¢ modli¢. Faryzeusz, stajac
przed Bogiem, wyrazil swe zadowolenie i przechwalal si¢ swymi dokonaniami.
Celnik natomiast mial poczucie swoich grzechow, win, swojej malosci, niegod-
nosci i prosil pokornie o przebaczenie. Bohaterzy przypowiesci w oczach Jezusa
otrzymali rézne oceny. Chrystus powiedzial: ,,Powiadam wam: Ten odszed! do
domu usprawiedliwiony, nie tamten” (Lk 18, 14a) i zakonkludowat:
Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza bedzie ponizony, a kto si¢ uniza, bedzie wy-
wyzszony (Lk 18,14b).

Wywyzszajacy sig, pyszny faryzeusz zostanie ponizony. Odejdzie do domu nie-
usprawiedliwiony, za$ unizajacy sie, pokorny celnik dozna wywyzszenia, wréci do
domu usprawiedliwiony.

1.3. PRZESTRZEN I SRODKI POGLEBIANIA WIARY
I OZYWIANIE MODLITWY

Wiare i modlitwe ozywiamy przez lekture i kontemplacje Pisma Swietego. W wielu
parafiach sg prowadzone kregi biblijne. Wtasnie w takich modlitewnych kregach
tatwiej nam trwac w wierze i na modlitwie. Wigz z Bogiem przez wiare i modlitwe
budujemy i pogtebiamy poprzez regularne i pobozne uczestnictwo w Eucharystii
oraz adoracje Najswietszego Sakramentu.

2. BUDOWANIE WIEZI W RODZINIE

Malzenstwo i rodzina jest wspolnotg osob. Mowimy, ze rodzina jest najmniejszg
i zarazem podstawowa komorka zycia spotecznego. W rodzinie zachodza naste-
pujace relacje miedzyosobowe: miedzy matzonkami, miedzy rodzicami i dzie¢mi,
miedzy rodzicami i ich rodzicami oraz wzajemna dziadkéw do wnukéw.
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2.1. WYCHOWANIE DO ZYCIA W MILOSCI

Mitos¢ jest wypadkowa prawdy, dobra oraz wolnosci. Moze by¢ rzeczywista, gdy
bazuje na prawdzie, zwlaszcza na prawdzie o dobru, i gdy urzeczywistnia sie
w wolnosci.

Milos¢ jest najwazniejszym spoiwem faczacym nas z Bogiem i z ludzmi.
Pierwszg przestrzenia, w ktorej czlowiek uczy si¢ kochad, jest rodzina. Jest to jedno
z najwazniejszych celéw malzenstwa i rodziny®.

Za $w. Janem Pawlem II trzeba powiedzie¢, ze milos¢ jest bezinteresownym
darem z siebie dla Pana Boga i dla drugiego cztowieka. Stad wypada nam czesto py-
ta¢, jak wyglada moja wiez milosci z najblizszymi. Ile mam milosci do Pana Boga,
do meza, do dzieci, takze do tych, ktérych ucze na katechezie, ktére mi czasem
dokuczaja, a dla ktérych mam by¢ mistrzynia, mistrzem. Czy moge powiedzie, ze
staram si¢ by¢ dla nich darem? Co stalo si¢ z mojg mitoscig? Czy potrafi¢ jeszcze
kocha¢? Czy moze tylko udaje, ze kocham, ze mi zalezy na moich podopiecznych?

Ludzie zawsze mieli ktopoty z ewangeliczng miloscig. Mamy klopoty takze
dzisiaj, bo kazdy z nas odkrywa w sobie bozka, ktérym jest moje ,ja’, a milos¢
ewangeliczna jest przejsciem od ,,ja” do ,ty”, od ,,ja’ do ,,my”. Chcemy by¢ kochani,
zwlaszcza przez bliskich, przez tych, ktorych cenimy. Nie ma w tym nic ztego, to
nie grzech, Ze chcemy by¢ kochani, dowarto$ciowani, szanowani, jednak wazniej-
sz sprawa dla nas i dla naszego rozwoju, pickna duchowego jest nasze poswigce-
nie, oddawanie si¢ drugim, tym, ktérym stuzymy. Najwazniejsze jest wigc to, ze
kochajac, rzeczywiscie stajemy sie darem dla drugich. W milosci pigknieje nasze
czlowieczenstwo. W milosci spetniamy sie jako ludzie, jako zona, matka, maz, oj-
ciec, kaptan, nawet osoba samotna. Zatem powtérzmy — rozwijamy sie duchowo,
dojrzewamy w naszym czlowieczenstwie, czyli wzrastamy w $wigtosci — wlasnie
przez milos¢.

Dodac¢ nalezy, ze w rozwoju przez milos¢, w rozwoju duchowym nie wolno
sie zatrzymac. Zatrzymujemy sie z koniecznosci w rozwoju fizycznym: do pewne-
go czasu ro$niemy w gore, przybieramy na wadze. Rozwoj biologiczny ma wyrazne
granice, ktorych nie jesteSmy w stanie przekroczy¢. Natomiast rozwdj uzdolnien
duchowych, rozwdj czlowieczenstwa, nasza osobista §wietos¢ nie ma zakreslonych
granic. Dobrze wiemy, ze mozemy by¢ lepsi niz jeste$my, bardziej cierpliwi, bar-
dziej wrazliwi, bardziej dyspozycyjni dla drugich. Moge by¢ lepszym ksiedzem,
zakonnikiem, lepsz siostrg zakonng, matka, Zong, lepszym ojcem, mezem. Zmie-
rzamy zatem przez zycie ziemskie do Boga, do zbawienia droga rozwoju, droga
pomnazania talentow, szczegélnie tego podstawowego talentu, jakim jest nasze
czlowieczenstwo.

2 Zob. 1. Dec, Siejba stowa, t. LVI: Jestesmy napelnieni Duchem Swigtym, Swidnica 2010, s. 474-
479; zob. takze Rodzina na nowo odkryta, red. J. Pater, Wroctaw 2007.
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2.2. BUDOWANIE WIEZI MIEDZY POSZCZEGOLNYMI CZLONKAMI
W RODZINIE

Stawiamy niekiedy pytanie malzonkom, jak wyglada ich milo§¢ w malzenstwie
na co dzien. Dobrze na to pytanie odpowiedzie¢ sobie w kontekscie 13. rozdziatu
Pierwszego Listu §w. Pawta Apostota do Koryntian. Apostol napisat:

Milo$¢ cierpliwa jest, taskawa jest. Miloé¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku,
nie unosi si¢ pycha, nie jest bezwstydna, nie szuka swego, nie unosi si¢ gnie-
wem, nie pamieta ztego, nie cieszy sie z niesprawiedliwo$ci, lecz wspotweseli sie
z prawdg. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim pokltada nadzie-
je, wszystko przetrzyma. Milos¢ nigdy nie ustaje (1 Kor 13,4-8a).

Malzonkowie mitujac sie¢ wzajemnie, ucza mitosci swoich dzieci. W jaki spo-
s6b uczymy kocha¢ swoje dzieci? Przez mitos¢, ktora im okazujemy. W relacji ro-
dzice - dzieci niebezpieczne sg dwie skrajnosci. Pierwszg jest brak zainteresowa-
nia dzie¢mi, brak dialogu, czulosci. Druga skrajno$¢ to brak stawiania dzieciom
rozsadnych wymagan, brak uczenia dziecka stuzby drugim, dawania, dzielenia sig¢
z innymi dobrem duchowym i materialnym. Sw. Jan Pawel II czesto wskazywal
na potrzebe stawiania wymagan sobie i innym. Do nas, Polakéw, méwil o tym
w czasie pielgrzymek do Ojczyny. 18 czerwca 1983 r., podczas Apelu Jasnogorskie-
go, powiedzial do mtodziezy:

Musicie od siebie wymaga¢, nawet gdyby inni od was nie wymagali... Nie prag-
nijmy takiej Polski, ktora by nas nic nie kosztowata’.

Stowa te powtdrzyt do mlodziezy 12 czerwca 1987 r. w Gdansku na Westerplatte®.

Wazne jest takze budowanie i pielegnowanie wiezi z seniorami w rodzinie.
Chodzi tu o dorostych, ktorzy sami s3 juz rodzicami. Dzieci bowiem nasladujg
starszych. Jesli zobacza, ze ich ojciec szanuje swoja mame, tate, teSciows, zapa-
mietaja to i w przysztosci rowniez beda szanowac babcie, dziadka, a takze swoich
rodzicéw, gdy ci na staro$¢ beda potrzebowac opieki.

3. BUDOWANIE WIEZI W ZYCIU PUBLICZNYM

Sposrdd licznych i réznych wiezi funkcjonujacych w zyciu publicznym wezmiemy
pod uwage tylko dwie: wigzi w srodowisku pracy i wiezi w szerszej przestrzeni
spolecznej.

3 Jan Pawel II. Pielgrzymki do Ojczyny. Przemowienia homilie, Krakow 2005, s. 264.
4 Zob. tamze, s. 481.
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3.1. RELACJE W SRODOWISKU PRACY

Budowanie dobrych relacji miedzyosobowych jest bardzo wazne nie tylko w ro-
dzinie, ale takze w innych $rodowiskach przebywania czlowieka, np. w miejscu
pracy’. Od jakosci tych relacji zalezy w duzej mierze nasze zadowolenie z zycia.
Bardzo czgsto w réznych poradnikach czy nawet w swobodnych rozmowach temat
budowania dobrych relacji sprowadzamy do prostych porad w stylu: ,,to réb, a tego
nie réb”, do technik komunikacyjnych: ,,to méw, a tego nie mow’, czy sztucznych
zachowan. Nie chodzi tutaj o to, ze takimi stwierdzeniami kogo$ krytykujemy, ale
raczej o to, ze po prostu szukamy tatwych i prostych rozwigzan, niejako myslac
bardziej o sobie (swoim samopoczuciu, samoocenie, dobrych emocjach itp.) niz
o drugiej osobie. A tak naprawde nasze zycie ma sens tylko wtedy, kiedy Zyjemy
z innymi i dla innych, chociaz dobrze wiemy, ze to nie jest takie proste. Dlatego
zawsze, kiedy mamy okazje moéwic o dobrych relacjach (np. w czasie réznych pro-
jektow edukacyjnych, wyktadow i konferencji czy podczas swobodnych rozméw),
trzeba podkresla¢, ze kazda relacja zaczyna si¢ w naszym sercu, w naszym podej-
$ciu, w tym, co jest wewnetrzne, glebokie i poniekad trudne, a nie w tym, co jest
powierzchowne. To, co jest glebokie, prawdziwe, wewnetrzne, ale tez trudne, co
lezy u podstaw dobrych i prawdziwych relacji mozna okresli¢ jednym stowem:
mitos¢é.

Zauwazmy, ze bez innych ludzi mozemy osiaga¢ krétkotrwale cele. Nato-
miast jesli chcemy by¢ naprawde skuteczni, osiaga¢ dtugofalowe cele, to musimy
zy¢ w dobrych relacjach zaréwno ze swoimi bliskimi, wspétpracownikami, szefem,
podwladnymi, jak i z klientami oraz — szerzej — ze spoleczefistwem.

Wszystkie wskazane tutaj prawidlowosci trzeba odnosi¢ do kazdej relacji,
pamietajac o tym, ze nieco inne bedzie ich zastosowanie dla 0s6b nam bliskich
(np. wspolmalzonka lub dzieci), inne dla znajomych, kolegéw i przyjaciol, a jesz-
cze inne wobec przypadkowo spotykanych ludzi. Prawidlowosci psychologiczne
i spoteczne lezace u podstaw tych wszystkich relacji beda jednak podobne.

3.2. RELACJE W SZERSZE] PRZESTRZENI SPOLECZNEJ*

Jako$¢ naszych relacji spolecznych i przyjazni jest kluczem do zdrowia (psychicz-
nego i fizycznego) oraz dlugiego zycia. Tak wynika z badan Uniwersytetu Harvar-
da, tak tez podpowiada intuicja i zyciowe doswiadczenie. Pandemia uswiadomi-
ta nam, jak bardzo potrzebujemy relacji, jak wazne jest dla nas spotkanie twarza

> Zob. Laborem exercens. Powotany do pracy, red. J. Krucina, Wroctaw 1983; Praca nad pracg.
Kongres Pracy we Wroclawiu (08-12 V' 1991), Wroctaw 1996.

¢ Zob. J. Szomburg, Relacje i wigzi spoleczne podstawq silnej wspélnoty i paristwa, <https://
www.kongresobywatelski.pl/aktualnosci/relacje-i-wiezi-spoleczne-podstawa-silnej-wspolnoty-i-
panstwa/>.
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w twarz — wspoélny positek, dyskusje, zarty itd., jak istotna jest emocjonalna bli-
sko$¢, zwlaszcza, ze wokdl narasta rozchwianie $wiata, niepewnos$¢ i niestabilnos¢,
a zmniejsza si¢ poczucie kontroli nad Zyciem i najblizsza przysztoscia.

Zagrozenie spofeczng izolacja i samotnoscig pojawilo si¢ jednak znacznie
wczesniej — wynika ono z ksztaltu wspolczesnej cywilizacji (kapitalizmu): indywi-
dualizacji, skupienia si¢ na sukcesie materialnym, a od jakiego$ czasu rowniez na
zyciu w mediach spotecznosciowych (,,samotnos¢ w sieci”). Mamy do czynienia
z polaczonym efektem pandemii oraz postepujacej skokowo wirtualizacji naszych
relacji. Zdalna praca, zdalna nauka, zdalne konsultacje lekarskie, zdalne zaku-
py... lista tych przestrzeni cyfrowych kontaktéw jest dluga. Wszystko to daje duze
oszczednosci czasu, energii, zmniejsza obcigzenie srodowiska, chroni przed zara-
zeniem si¢ wirusem itd., ale jednoczes$nie ma swoje skutki uboczne — zmniejsza in-
tensywnos¢ i jako$¢ naszych bezposrednich relacji spolecznych, poczucie bliskosci
emocjonalnej i wigzace si¢ z tym poczucie bezpieczenstwa.

Ta tendencja przenoszenia naszego zycia realnego do zycia wirtualnego be-
dzie si¢ w przysztosci tylko umacniala i jak niektérzy przypuszczaja obejmie ona
niemal wszystkie dziedziny zycia: prace, rozrywki, zakupy, podréze, wczasy, urlo-
pYy, wyjazdy zagraniczne itd. W naturalny sposéb bedzie sie wiec pojawialo pyta-
nie, czy i jak réwnowazy¢ owo przenoszenie zycia do §wiata wirtualnego z form-
ami zycia i relacji w $wiecie realnym.

Jednak na tym lista wyzwan dla naszego ,,spotecznego razem” si¢ nie wyczer-
puje. Rowniez w sferze politycznej mamy od jakiego$ czasu silne impulsy do po-
laryzacji i ostabiania tkanki spotecznej. Widzimy celowe konfliktowanie réznych
grup spolecznych, wyostrzanie podzialéw, wzbudzanie wzajemnej niecheci, a na-
wet wrogosci i agresji, a po czesci rowniez praktyczne wykluczanie ze wspolnoty.

Wszystko to sprawia, ze jesli myslimy o dobrej przysztosci Polski i Polakow,
musimy sprawe dobrych relacji i wiezi miedzyludzkich uzna¢ za sprawe strate-
giczng, sprawe wagi panstwowej. Szczegodlnie, Ze badania pokazujg alarmujaco po-
garszajaca sie kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy. Sprawa ta lezy w oczywisty
sposob przede wszystkim w rekach kazdego z nas czy naszych rodzin. Jednoczes-
nie psychiczna i zdrowotna kondycja calego narodu i spoleczenstwa jest dobrem
wspolnym, o ktore powinni$my sie troszczy¢ ponad podzialami. Dlatego tez na
calg sfere polityk publicznych i zachowan politykéw powinnismy patrzec¢ takze
przez ten wlasnie pryzmat. Przykladowo - skoro badamy finansowe czy srodowi-
skowe (klimatyczne) skutki nowych regulacji, to powinnis$my réwniez analizowa¢
jakie beda skutki uchwalanego prawa dla tkanki spolecznej i zdrowia psychospo-
tecznego. Warto rowniez, abysmy jako wyborcy oceniali, co w dziataniu wladzy
stuzy, a co jest destrukcyjne dla wiezi i relacji spotecznych - i wyciagali z tego
wnioski.
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Wspolnota staba psychicznie i relacyjnie nie da rady w konkurencji miedzy-
narodowej, nie bedzie potrafita zadba¢ o swoja podmiotowosé. Mysl Cypriana
Kamila Norwida, ktory wskazal, ze jesteSmy wielkim narodowym sztandarem,
ale zadnym spoteczenstwem, stanowi ciggle aktualne wyzwanie — chociaz okolicz-
nosci technologiczne oczywiscie bardzo si¢ zmienity. Budowanie dobrych relacji
i wiezi spolecznych jest sprawa obywatelska — dotyczy sily i bytu narodéw i panstw.

ZAKONCZENIE

W zakonczeniu raz jeszcze powtorzmy, ze bardzo wazna jest nasza dobra, pogle-
biona relacja z Bogiem. Ona zwykle promieniuje na relacje miedzyosobowe, wpty-
wa na ich jakos¢. Te prawdziwg, zywa relacje z Bogiem budujemy przez gleboka
wiare i serdeczng modlitwe, w ktorej s3 momenty przeproszenia, dziekczynienia,
uwielbienia i blagania. Dojrzala wiara to wiara modlgca si¢e. Nasze myslenie i mo-
wienie o Bogu winno zamienia¢ sie w méwienie do Boga, czyli w modlitwe. Swiat
bez modlitwy staje si¢ §wiatem zimnym, pustym, beznadziejnym. Wspodlczesna
cywilizacja zagubita wartos¢ stuchania i kontemplacji, wskutek czego z zycia czto-
wieka odplyneto pigkno, zubozata kultura i sztuka. Papiez Benedykt tak czesto
powtarzal: ,Gdzie jest Bog, tam jest przysztosc™

Dobra wi¢z z Bogiem powinna wplywa¢ na ksztaltowanie dobrych relacji
w rodzinie, a takze w przestrzeni Zycia publicznego: regionalnego i narodowego.
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Streszczenie: Czlowiek zyje wartosciami, ktére najprosciej mozna podzieli¢ na dwie gléwne gru-
py: wartosci duchowe i warto$ci materialne. Warto$ci materialne to przede wszystkim: wladza,
pieniadze (posiadanie), swawola, wolno$¢ od zobowigzan. Natomiast warto$ci duchowe to te zwig-
zane z intelektualnym poznaniem i duchowym pozadaniem. Juz w starozytnosci, wyrdzniajac trzy
typy poznania: teoretyczne, praktyczne i wytworcze, Arystoteles przypisal im nastepujace warto-
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$ci: poznaniu teoretycznemu — warto$¢ prawdy, poznaniu praktycznemu - warto$¢ dobra, pozna-
niu twérczemu — warto$¢ pigkna. Te wlasnie wartosci powinny by¢ zdobywane przez czlowieka
w procesie wychowania i samowychowania. Moga one by¢ osiaggane ludzkim wysitkiem wspoma-
ganym taskg Bozg.

Stowa kluczowe: wychowanie, samowychowanie, wartosci, prawda, dobro, piekno.



